
Programm Kinder- und Jugendwochen im Marta Herford

Vom 9. bis 20. 6. 2026 wird das zum Schauplatz von Kinder- und Jugendwochen. 
Unter der Woche finden am Vormittag vielfältige Workshops für Schulklassen und 
Kitas statt (Anmeldung erforderlich). Nachmittags gibt es ein offenes Angebot für 
alle Interessierten. Die Nachmittags-Workshops sind kostenfrei und können ohne 
Anmeldung besucht werden.

Programm für Kinder (6 bis 12 Jahre)

Di, 9. 6., 16-18 Uhr, Kleine Künstler*innen, große Werke
Von der Idee bis zum fertigen Werk: Kinder gestalten eigene Arbeiten, die während des 
Zuckerschock Festivals ausgestellt werden. Egal ob mit Ton, Farbe oder Papier, der 
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Material ist da - alle können einfach vorbeikommen

Di, 9. 6., 16-18 Uhr, Flashmob Kids - Let's Dance!
Spaß an Bewegung mit einfachen Choreos, Bewegungsspielen und Rhythmus. Hier 
stärken die Teilnehmenden Ausdruck, Koordination und Wir-Gefühl und am Ende steht: 
ein Flashmob. Mit der Musicaldarstellerin Alina Meinold.

Mi, 10. 6., 16-18 Uhr, Turn on the light - Lichtobjekte aus Holzresten und alten 
Spielzeugteilen
Aus alt wird neu: Mit Holzresten und alten Spielzeugfiguren werden eigene kleine Welten 
gebaut, die mit einem Leuchtmittel zu fantasievollen Lichtobjekten werden. Material ist da - 
einfach vorbeikommen. Mit dem Upcycling-Designer Oliver Schübbe

Mi, 10. 6., 16-18 Uhr, Löt & Los - mit dem Lötkolben kleine technische Roboter 
bauen
Mit dem Lötkolben bauen die Teilnehmenden tolle technische Wunderwerke. Aus vielen 
kleinen Einzelteilen entsteht ein elektronischer Würfel, ein blinkender Kreisel oder ein 
kleiner Roboter. Mit ACTlon4U

Do, 11. 6., 16-18 Uhr, Kunst Kaffee Keks meets Creative Playtime - Kreativ bauen mit 
Pappe und Schaum
Gemeinsam experimentieren die Teilnehmenden mit Materialien wie Pappe und 
Bauschaum. Dabei entstehen Skulpturen und Objekte. Ob eigene Ideen oder Kulissen für 
das Kinderfestival Zuckerschock oder Jugendfestival CRASH, alles ist möglich. Material ist 
da - einfach vorbeikommen. In Kooperation mit dem Jugendzentrum die9

Do, 11. 6., 16-18 Uhr, Spieleparcous für die Kleinsten
Verschiedene Stationen laden zum Entdecken, Bewegen und Gestalten ein. Für Kinder 
von 1-4 Jahren mit Begleitung

Sa, 13.6., 11-18 Uhr, ZUCKERSCHOCK Festival
Ein großes Fest von und für Kinder und Familien im Marta HOCH 2 mit Verkleidung, 
Kreativangebote, Spiel, Musik, Streetfood und vielem mehr

Programm für junge Menschen (13 bis 21 Jahre)

Di, 16.-6., 17-19 Uhr, Poetry Slam Schreibwerkstatt
Poetry Slam leicht gemacht! Für alle, die sich für Poetry Slam interessieren. Einfach 



eigene Texte mitbringen, daran weiterarbeiten, das Performen üben oder ganz neue 
Textideen entwickeln. Egal ob mit oder ohne Erfahrung, hier geht es darum, sich 
gemeinsam auszuprobieren und auszutauschen. Mit Anne (Bundesfreiwillige Marta HOCH 
2)

Di, 16. 6., 17-19 Uhr, Zwischen Struktur und Flow
Hier lernen die Schüler*innen Rhythmusgefühl sowie erste grundlegende Moves des Hip 
Hop und probieren sich anschließend im Freestyle aus. Im Fokus stehen Ausdruck, 
Körpergefühl und Selbstvertrauen - mit viel Spaß an Bewegung! Mit Tänzer Daniel Friesen

Mi, 17. 6., 17-19 Uhr, Keramik bemalen
Mit Pinseln, Stempeln und Farben gestalten die Teilnehmenden individuelle Keramik. 
Dabei entstehen einzigartige Lieblingsstücke zum Mitnehmen. Material ist da – einfach 
vorbeikommen

Mi, 17. 6., 17-19 Uhr, Löt &Los
Mit dem Lötkolben entstehen spannende Technikprojekte: Aus vielen kleinen Einzelteilen 
entsteht ein elektronischer Würfel, ein blinkender Kreisel oder ein Roboter.
Mit ACTlon4U

Do, 18. 6., 17-19 Uhr, Sit down please
Gemeinsam bauen die Teilnehmenden Hocker aus Altholz, die gesägt, geschliffen, 
geschraubt und mit Schaumstoff und Reststoffen gepolstert werden - nachhaltig kreativ 
und handgemacht. Material ist da - einfach vorbeikommen. Mit dem Upcycling-Designer 
Oliver Schübbe

Do, 13. 6., 17-19 Uhr, Mix It Up
In diesem DJ-Workshop tauchen die Teilnehmenden in Beats und Sounds ein und 
erfahren, wie Musik gemixt wird. Sie legen selbst Hand an die Regler, kombinieren Tracks 
und entwickeln einen eigenen Style am DJ-Pult. Mit DJ Can Tobias

Sa, 13.6., 15-22 Uhr, CRASH Festival
Der große Festivaltag von und für junge Menschen zwischen 13 und 21 Jahren im Marta
HOCH 2 mit Musik, kreative Workshops, Sport, Streetfood und vielem mehr


